Traumeel Neo

POMAHA RESIT
ZANET
A BOLEST.

Abyste mohli
zUstat
v pohybu.

Sy

50 tablet

Traumeel Neo

tablety

NOVINKA

eopaticky lécivy pripravek

@ 26.08.2026 9:49 ‘ ‘

‘ ‘ Traumeel_Neo_letak_A5_9_26



BN ] ¢ [

‘ ‘ Traumeel_Neo_letak_A5_9_26_v2.indd 2 @ 26.08.2026 9:49‘ ‘

JAK PREDCHAZET ZRANENI

Pred kazdou fyzickou aktivitou se dobre zahfejte a vénujte ¢as lehkému protazeni.

Z34téz zvysujte postupné, dbejte na spravnou techniku pohybu a pouzivejte
vhodnou obuv i pomUcky.

Nezapominejte na pravidelny pitny rezim, vyvazenou stravu a regeneraci.

Pfi bolesti, Unavé nebo omezeni pohybu télo nepretézujte a doprejte mu cas
na zotaveni.

A nezapominejte — pohyb ma pfinaset hlavné radost a dobry pocit! @

PRVNI POMOC PO ZRANENI

JAK SI MUZEME SAMI POMOCI, POKUD SE ZRANIME?

V prvnich 72 hodinach po zanétlivém zranéni aplikujeme princip R.I.C.E. a vyhybdme
se HA.RR.M.

DULEZITE JE UPLNE ZOTAVENI

KdyZ se zranime, vétsinou se nemuUzeme dockat, az budeme moci opét délat to,
co nas bavi, at uz je to sport nebo i jen ndvrat do prace. Pokud ale pfilis spéchame
a nenechame zranénitzv. ,dohojit”, mlZze to vést k opakovanému zranéni nebo
dokonce k chronickym zranénim.

APLIKUJTE
REST ICE COMPRESSION ELEVATION
(klid) (led) (komprese) (zvednuté kocetina)
o 22
C—
VYHNETE SE
HEAT ALCOHOL RE-INJURY MASSAGE
(teplo) (alkohol) (aktivita) (masaz)

& [ &l |&




BN ] ¢ [

URAZY POTREBUJI UCINNE
A SPRAVNE HOJENI

Cas od ¢asu se zranime vsichni — od odfenych kolen u déti ptes sportovni Urazy az
po vyssi nachylnost k zZlomeninam nebo zanétdim kloubd ve vyssim véku.

PROC JE REZOLUCE
ZANETU NEZBYTNA PRO

SPRAVNE HOJENI?

KdyZ k Urazu i zranéni dojde, télo
reaguje zanétem, ktery se projevuje
otokem, bolesti, zarudnutim a omezenou
pohyblivosti.

Navzdory nepfijemnym pfiznakdm je
zanét prirozenou reakcl organismu na po-
ranéni a je nezbytny pro spravné hojent.

Pokud je zanét potlacen nebo neni
spravné lécen, mUze se stav zhorsit a vést
k prechodu do chronicity, vzniku ,slabych
mist” a opakovanym poranénim,
naptiklad opakovanému podvrtnuti
kotniku.

TRAUMEEL" NEO

Obsahuje kombinaci 14 rostlinnych a mineralnich slozek

a pouziva se u pooperacnich a pourazovych otokl mékkych
tkani, nezavaznych zanétu tkani, zejména pohybového
aparatu, mezi které patfi napt.:

» Vyrony kotniku, natazeni » Zanéty slach a kloubl
» Zlomeniny > Zanéty tkani
» Polrazové, pooperacni stavy » Tenisovy loket
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ZUSTANTE V POHYBU!

i pripravk
» Kombinace 14 prirodnich slozek
» Léci bolesti, zanétlivé procesy
» Pro celou rodinu, v¢etné malych déti a senior(
» Nejsou znamy zadné interakce s jinymi léky

» Pro sportovce, neni na seznamu zakazanych lék{

Bézné davkovani:
Dospéli a dospivajici starsi 12 let:
1 tableta 3x denné. Déti 6-11 let: 1 tableta 2x denné.

Déti 2-5 let:

1 tableta 1-2x denné. Déti 0-2 roky: 1 tableta 1x denné.

Akutni a pocatecni davkovani:

Dospéli a dospivajici starSi 12 let: az 12x denné.

Déti 6-11 let: max 8 tbl denné.

Déti 2-5 let: max 6x denné. Déti 0-2 roky: max 4 tbl denné.

Lék k vnitfnimu uziti. Ctéte peclivé pfibalovou informaci.
K dostani bez receptu v (online) ékarné.

Schwabe Czechs.r. o. - H I
Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha ‘ ee

www.schwabe.cz, www.traumeelneo.cz Made in Germany Healthcare designed by nature
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